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Valeria, pequena de grandes orgullos

MONICA VARGAS
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Valeria Charry tiene 12 afios y
sindrome de Down. Semanal-
mente sus ojos verdes se ilumi-
nan para hacer contraste con la-
trusa negra; el rojizo de sus meji-
llas combina armonioso con el tu-
tli rosado gue completa su atuen-
do. La cabellera amarilla que cae
de su cabeza, recogida cuidadosa-
mente en una cola de caballo, se
menea al son de cada delicado pa-
so de ballet.

Sin embargo, 1a indumentaria
de la pequeia varia con la fre-
cuencia que lo hacen sus activi-
dades. En otros dias de la sema-
na, la sonrisa de esta nifa se ajus-
ta mas bien al casco y las botas
de equitacion para practicar la
técnica del vaulting (maniobras
sobre el caballo). En otros, es el
vestido de bafio de sus clases de
natacion, el encargado de hacer-
le juego a su rostro angelical,
mientras que otras veces se trata
de su uniforme de gimnasia rit-
mica.

“Mi hija es prematura, noso-
tros no la esperabamos ni para
esa fecha, ni con esa discapaci-
dad -relata Nancy Serna, su ma-
dre-. Mi esposo, que es médico,
fue quien me dio la noticia. Su
preambulo fue el de tenerme que
anunciar algo bonito que nos iba
a cambiar la vida, a mantener
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Lo importante es
reconocer la situacion a
tiempo para empezar la
estimulacion desde
temprano. Hay que dejar
la posible frustracion de
lado y trabajar dia a dia".
Hans Charry, padre de Valeria,

ArchivoParticulr  “Peter Pan' fue |a presentac:én

Valeria recibe atenta la instruccién junto a sus demés compaieras. Sus padres la acompafian acada clase.  gonde la nifia hizo de india.

unidos, y si que lo hizo”.

El trastorno que padece Vale-
ria, causado por la presencia de
material genético extra del cro-
mosoma 21, no tuvo en la nifia
mellas de salud. La gravedad de

los problemas del sindrome va-
ria de una persona a otra. Aun-
que la constante es determinado
grado de retrase mental, se mani-
fiesta de diferente manera en ca-
da afectado.

“Lo importante es reconocer adia con ellos”.
la situacion a tiempo para empe-
zar la estimulacion desde tem-
prano -asegura Hans Charry, su
padre-. Hay que dejar la posible
frustracién de lado y trabajar dia



