
indicó Darío Castro director de la Asociación 

de Recicladores. 

La parte más difícil la tienen los recicladores 
que día a día vemos hurgando en la basura, 
generando una vida alrededor del desperdicio 
de los demás. Mauricio Russi lleva trabajando 
once años en extenuantes jornadas que co-
mienzan al medio día y van hasta las dos de la 
mañana, en las cuales solo alcanza a recoger 
un promedio de treinta mil pesos diarios. 
"Siempre hay que mirar cual es el sitio donde 
están comprando mejor y llegar siempre haya, 
sino hay trabajo que se termina perdiendo 
porque se lo pagan mal a uno", manifestó el 
reciclador.   Mientras Mauricio y cerca de cin-
cuenta mil recicladores persiguen el sueño de 
alcanzar un mejor nivel de vida a través de las 
basuras, para la Superservicios la realidad es 
que dentro de las plantas existentes en el país 
sólo se está generando empleo informal, en 
condiciones insalubres y que no remunera de 

forma ilegal a sus trabajadores.  

El reciclaje en Colombia está lejos de ser una 
práctica de política verde que genera grandes 
ingresos, un informe adelantado por la superin-
tendencia de servicios públicos domiciliarios 
desvirtúa el mito de la mina de oro en medio de 
la basura.  "Los ingresos que generan por la 
venta de los materiales de residuos no cubren, ni 
siquiera el diez por ciento de las costos, que 
generan estas plantas, uno pensaría que esta es 
la solución ambiental pero desafortunadamente 
encontramos que generan un impacto ambiental 
en el suelo y en el aire con el mal manejo de 
residuos, malos olores y proliferación de roedo-
res", indicó Magda Correal, directora técnica de 

aseos de la Superservicios. 

Para el gremio de recicladores, cada vez es más 
difícil sostener este tipo de plantas de procesa-
miento, ante los bajos índices de rentabilidad 
que representan y el alto costo de su funciona-
miento.   ―El sistema de las plantas de reciclaje 
es altamente costoso, especialmente en el con-
sumo de energía, por lo cual no resulta rentable", 

E l reciclaje es inviable en Colombia revela  la S uperservicios  

El Reciclaje en Colombia—Un 

articulo de Caracol donde se 

analizan algunas posibilidades 

de reciclaje en Colombia y su 

dificultad por Juan Camilo Mal-

donado. 
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ñWorking together, doing the bestò 

Nuestros boletines son publicaciones abiertas donde pueden participar nuestros estudiantes, escribir artículos asignados 

por sus profesores y temas del área de ciencias.  Cada artículo publicado tendrá requisitos y asignaciones específicas 

para cada grado. Cada estudiante debe investigar el tema asignado y hacer el respectivo trabajo.   En esta segunda edi-

ción cada grado estará investigando temas relacionados con las asignaturas que ven y uno de los artículos o información 

del boletín:   

10Á y 11Á investigar§n lo referente a  A light delay y lo que han visto en Física. 
8Áy 9Á investigar§n las relaciones entre una buena salud y tener hijos, c·mo las mismas se relacionan con los te-
mas cubiertos en biología y química, esto basado en la noticia—Kids good for your health? Parents have lower 
blood pressure. 
Todos los otros grados:  deben leer y usar el artículo acerca del reciclaje en Colombia, analizar y comentar sobre 
la situación demostrando y compartiendo lo que han investigado. 

 
Cada profesor estará informándole a sus estudiantes acerca del boletín y lo que deben hacer relacionado con los temas 
que se han publicado y lo que están haciendo en clase.   

Nuestro boletín ayuda a LOS ESTUDIANTES a estudiar  



(top).  

Pollution at the ends of the 
Earth  

Toxic chemicals have a surprising way of 
finding their way up here to the Arctic. They 
are gushed out of factories and cities thou-
sands of miles away, and they travel to the 
Arctic like birds flying north for the summer. 
The birds go back 
home, but the 

chemicals stay.  

Small but 
WISE  

Anyone on Earth can 
look up and see the 
moon or stars, but it 
takes a telescope to get a glimpse of planets 
and the other bright and strange things that 
share our universe. Astronomers are always 
finding new ways to observe far-off galaxies 

and study the mysteries of deep space.  

Junk food junkies  

Dino-bite!  

Sinornithosaurus 
may have over-
powered its prey 
with poison that 
flowed through 

grooves in many of the dinosaurôs teeth. 
The poison, or venom, was probably pro-
duced in glands housed in the triangle-
shaped depressions on the creatureôs up-

per jaw (red arrow).  

A light delay  

Researchers stored yellow light for more 
than a second, by means of an imprint left 
in some of the atoms (dark blue) in a cloud 
of ultracold sodium atoms (gray). The beam 
that emerges (bottom) has the same prop-
erties but is weaker than the original beam 

Being a parent can be stressful, but new research calls into question some long-held beliefs about physical and psychological effects 
of having kids.  A study published today in Annals of Behavioral Medicine finds that parents have better blood pressure readings than 
childless adults.  "Women were driving the effect," says co-author Julianne Holt-Lunstad, a psychologist at Brigham Young University 
in Provo, Utah. "Women with children had the lowest blood pressure, and women without had the highest" of those studied.  Holt-
Lunstad, along with researchers from the University of Utah in Salt Lake City and California State University-Long Beach, monitored 
the blood pressure of 198 adults ages 20-68. Participants wore portable monitors, which took random readings three times an hour, 

multiple times a day, over 24 hours, including while they slept.   

The researchers considered other factors that influence blood pressure, such as age, body mass, gender, exercise, employment and 
smoking. They controlled for length of marriage and duration of marriage before kids. Researchers compared parents with kids under 

age 2 to parents with teens to parents with kids over 18 and found no differences. 

Thomas Kamarck, a professor of psychology and psychiatry at the University of Pittsburgh who has researched nighttime blood pres-
sure, says he's not sure about the link to parenthood.  He hasn't yet seen the new study, but he says that "the fact that there's no dif-
ference between young children and adult children" suggests that blood pressure readings reflect "something about the people who 
choose to be parents, rather than the day-to-day experience of being a parent" that may account for the findings.  Holt-Lunstad says 

researchers need to study parents and other adults over time to see whether parenthood actually does reduce blood pressure. 

Science in the news  

Kids good for your health? Parents have lower blood pressure By Sharon Jayson, USA TODAY  

It sounds like a science experiment designed 
by Willy Wonka: Take a lot of junk food, feed it 
to some rats, and see what happens.  Scientist 
Paul Johnson of the Scripps Research Institute 
and his team did just that. But their science 
experiment was no fiction. They had a serious 
goal: to try to understand how parts of the brain 
play a role in obesity. (Obesity is the condition 
of being very overweight, which has been 
linked to a variety of health problems.)  In their 

experiment, Johnson and his team 
studied the ―pleasure center‖ of rats’ 
brains. The pleasure center is a 
complicated network of nerve cells. 
Together, these cells work as the 
body’s reward system. If the animal 
exercises or eats, the cells reward 
the animal by releasing chemicals 
into the body that make it feel good. 
And when the body feels good, the 
animal—or person—will want to do 

the behavior again.  

Experiments like this one could help scientists 
understand how chemicals in the brain contrib-
ute to obesity. With that information, they may 
be able to help people avoid obesity—and all of 
its health problems—in the first place. Not bad 

for a bunch of rats with Ho Ho’s in their paws.  

http://content.usatoday.com/topics/topic/Organizations/Schools/Brigham+Young
http://content.usatoday.com/topics/topic/Provo
http://content.usatoday.com/topics/topic/Organizations/Schools/University+of+Utah
http://content.usatoday.com/topics/topic/Organizations/Schools/University+of+Pittsburgh
http://www.usatoday.com/community/tags/reporter.aspx?id=574


Nombre del trabajo 
Tenemos un blog para ciencias:  www. liceobostonciencias.blog.com  

Proyecto ReciclajeñBoston Green 
La difusión y fomento a la cultura ambiental es una tarea impor-
tante para la comunidad del Liceo Boston, ser responsables por 
nuestro medio ambiente es parte de lo que somos y lo que nos 
indica nuestra visión organizativa.  La meta es motivar y empode-
rar a toda la Comunidad Bostoniana para que la protección a 
nuestro ambiente se convierta en una práctica cotidiana a la que 
apuntamos como comunidad, la cual se fortalece con campañas y 
procesos de concientización dentro de la institución, enfocándo-
nos también más allá de nuestras instalaciones y motivando a 
todos los que se identifican con el Liceo Boston a participar desde 
sus hogares y en el ámbito y comunidad donde habitan.   
 
Nuestra propuesta es un proyecto que presenta una alternativa de 
protección al ambiente a través del reciclaje de los residuos que 
produce LB y su comunidad, promueve el cuidado y la conserva-
ción de la naturaleza por la cual somos responsables diseñando 
un programa al alcance de todos. 
  
Como Comunidad Bostoniana nos debemos dar como ejemplos y 
demostrar la importancia de llevar a cabo una tarea sistemática, 
asertiva y participativa en beneficio de nuestro planeta empezan-
do por nuestro entorno inmediato.  
 
Para esto, el Área de Ciencias ha diseñado un programa de reci-
claje para el Liceo Boston – LB Green,  el cual a largo plazo tiene 
como meta convertirse en un programa sustentable y presente en 
las prácticas cotidianas de toda la Comunidad Bostoniana: 
 

Una visión de Alcance, de Impacto y de Transformación que nos permi-

tirá cambiar la manera que usamos nuestros suministros y materiales. 

 

Al reciclar gana el planeta, por que se disminuye la utilización de recur-

sos naturales y materia prima nueva para elaborar un producto.  Se 

disminuye el uso de energía y de agua en la fabricación de nuevos 

productos.  Al desechar de la manera correcta habrá menos contamina-

ción.  Una de las ventajas al llevar este proyecto a cabo es que nos 

convertimos en colaboradores del proceso de protección a nuestro 

planeta y podemos ser parte de la disminución del espacio en vertede-

ros y/o rellenos sanitarios y si motivamos a que se recicla todo podrían 

eliminarse estos sitios que se pueden usar para otros propósitos.  

 

Muchos de nosotros desconocemos que a través del uso de algunos 

principios podemos prolongar la vida de nuestros recursos y de esa 

manera estamos legándole nuevas generaciones la posibilidad de 

disfrutar de un mundo más verde. 

 

REDUCIR: Al ir al mercado es importante que compremos productos 

con menos envolturas, o en envases retornables. 

REUTILIZAR: Dar nuevo uso a aquellos residuos que todav²a tienen 

vida útil. La idea es no caer en el hábito de botar la basura sin ninguna 

gestión o buena disposición. 

RECICLAR: Utilizar el residuo como materia prima para transformarlo 

en otro producto. Una buena opción es fabricar compost con resi-

duos orgánicos que sirve como abono para mejorar la tierra del 

jardín y para alimentar las plantas. 

 

Para llevar a cabo este proyecto, el cual beneficiará a todo nuestra 

Comunidad Bostoniana y nos brinda una plataforma para crear con-

ciencia en nuestros estudiantes acerca de la importancia de cuidar 

nuestro planeta. ¡Necesitamos su apoyo! 

   

Boston Green ï LB Recicla  

Es un programa que se lanza desde el Área de Ciencias Naturales 

para establecerlo dentro de nuestra Comunidad Bostoniana a largo 

plazo.  La meta es que todos participemos en el proceso de reciclaje 

y de esta manera poder colaborar con proyectos que acompañan el 

programa Boston Green.  Con esta encuesta queremos saber su 

opinión y conocer su compromiso con LB Recicla.  Agradecemos su 

tiempo y sus respuestas, las cuales serán de gran utilidad para el 

desarrollo continuo de Boston Green. 

 

Boston Green le Brinda:  

Un lugar seguro donde depositar los materia-
les reciclables debidamente señalados.  

Participar en proyectos sociales que se desa-
rrollarán desde LB Recicla para el beneficio de 
los estudiantes y toda la Comunicad Bostonia-
na. 

Su participación activa en hacer de nuestro 
Liceo un lugar totalmente GREEN comenzando 
por nuestros hogares. 

Levantar los recursos para que el programa sea totalmente auto-
sustentable. 

Entrenamientos y talleres. 

Un lugar para motivar a sus hijos a cuidar el planeta, creando una 

conciencia conservacionista activa y positiva. 

Necesitamos su ayuda, la meta es que toda nuestra Familia Bosto-
niana se involucre de alguna manera, le pedimos se tomen unos 
minutos de su tiempo para contestar la encuesta que aparece publi-

cada en la última página de nuestro boletín.  

La encuesta se puede contestar en línea a través del Portal Boston 

Online, a partir de la próxima semana. 

Lo mantendremos informados acerca de nuestras actividades, primer 

entrenamiento y presentación del programa  

BOSTON GREEN.  



Tierra. 
 
Texto extraído del primer World 

Water Development Report de las 
Naciones Unidas  

cia suficiente para empezar a tratar-
los. Hemos desarrollado excelentes 
conceptos, tales como los de equidad 
y sostenibilidad. Y no obstante, la 
inercia al nivel del liderazgo, y una 
población mundial no plenamente 
consciente aún de la escala del pro-
blema --y en muchos casos no sufi-
cientemente habilitada para hacer 
mucho por remediarlo-- significan que 
no estemos emprendiendo las nece-
sarias medidas correctivas oportunas 
y no llevemos los conceptos a la ac-
ción. 
 
Para la humanidad, la pobreza de una 
gran proporción de la población del 
mundo es un síntoma a la vez que 
una causa de la crisis del agua. Dan-
do a los pobres mejor acceso al agua 
mejor manejada podemos hacer una 
enorme contribución a la mitigación 
de la pobreza. Tal administración me-
jor nos permitirá encarar la creciente 
escasez de agua per capita en mu-
chas partes del mundo en desarrollo. 
 
La solución de la crisis del agua en 
sus numerosos aspectos no es sino 
uno de los diversos retos con que se 
enfrenta la humanidad al confrontar la 
vida en este tercer milenio, y es nece-
sario verla dentro de ese contexto. 
Debemos colocarla dentro de un pa-
norama general de solución de pro-
blemas y resolución de conflictos.  
 
Mas entre todas las crisis sociales y 
de recursos naturales con que nos 
enfrentamos los seres humanos hoy 
día, es la crisis del agua que se en-
cuentra en el meollo de nuestra su-
pervivencia y la de nuestro planeta 

Del TUTOR del área dfernando gonzÁlez  

La Tierra, con sus diversas y abun-
dantes formas de vida, incluso más 
de 6.000 millones de seres humanos, 
está enfrentándose con una grave 
crisis de agua. Todas las señales su-
gieren que la crisis está empeorando 
y continuará empeorando a menos 
que se tomen medidas correctivas. 
 
Se trata de una crisis de ordenamien-
to de los recursos hídricos, causada 
esencialmente por las malas maneras 
en que administramos las aguas. Mas 
la verdadera tragedia es el efecto que 
ejerce sobre la vida diaria de los po-
bres, asolados por la carga de enfer-
medades vinculadas con el agua, vi-
viendo en entornos degradados y a 
menudo peligrosos, luchando para 
obtener una educación para sus hijos 
y ganarse un sustento, y obtener ali-
mento suficiente. 
 
Pero también el medio ambiente natu-
ral está experimentando la crisis, ago-
biado bajo la montaña de desechos 
que se le arrojan diariamente, y por 
su uso excesivo y su mal uso, apa-
rentemente sin prestar mucha aten-
ción a las futuras consecuencias ni 
cuidado por las generaciones futuras. 
A decir verdad, son los problemas de 
actitud y comportamiento los que ya-
cen en el meollo de la crisis. Conoce-
mos cuáles son los problemas (si bien 
no todos) y dónde reside gran parte 
de los mismos.  
 
Tenemos conocimientos y experien-

 

Los profesores del Área de Ciencias estamos atentos a  colaborarles con cualquier necesidad académica 
en todas las asignaturas que enseñamos.  Contamos con profesores altamente calificados y con experien-
cia.  Todo el equipo de trabajo bajo la dirección de Profesor Fernando González brinda todo el apoyo que 

requiere para empoderarlo en sus estudios de una manera integral.   

LA CRISIS DEL AGUA   

http://www.unesco.org/water/wwap/wwdr/index_es.shtml
http://www.unesco.org/water/wwap/wwdr/index_es.shtml
http://www.unesco.org/water/wwap/wwdr/index_es.shtml


Encuesta ï en su hogar ustedes:  

 

1. ¿Compran o consumen los siguientes 

productos? 

Plásticos de todo tipo 
Latas 
Cartón 
Electrónicos 
Vidrio 
Papel 
Periódico 
Otros reciclables 

 
2. ¿Recicla en su casa? 

__ Si 
__ No 
__ A veces 

 
3. ¿Colaboraría usted con Boston Green? 

__ Si 
__ No 

 
4. Yo podría colaborar con el reciclaje de: 

Latas 
Periódicos 
Vidrio 
Papel 
Cartón 
Otros   

 

Gracias por su tiempo y colaboración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOSTON GREEN  

Proyectos en las Clases de Ciencias  

En los cursos de 6° a 9° estamos haciendo in-

vestigaciones sobre cómo podemos mejorar el 

uso de recursos reciclables en nuestro colegio. 

Nos gustaría poder contar con la participación 

de las familias de todos nuestros estudiantes y 

tener su colaboración con productos reciclables. 

Se está diseñando un proceso para que nuestra 

comunidad pueda traer cal colegio  los artículos 

reciclables que producen en sus hogares, para 

que puedan ser usados y apoyar otros proyectos 

dentro de nuestra Institución. 

Cualquier sugerencia o comentario lo puede en-

viar a nuestro correo: 

area_ciencias@liceoboton.edu.co  


